
Ihr Umzugshelfer:
Unsere Checkliste.



Ablaufplan Umzug Neue Adresse: 

3 Monate vorher: Notiz:

Notiz:

Notiz:

6 Wochen vorher:

1 Monat vorher:

o Mietvertrag abschließen
o alten Mietvertrag kündigen
o Kontakt mit Vormieter aufnehmen
o exakten Umzugstermin festlegen
o Umzugsurlaub beantragen
o Umzugshelfer organisieren
o Angebote von Speditionsfirmen einholen
o �Renovierungsmaßnahmen planen  

(alte und neue Wohnung)
o �Übernahmen klären  

(Küche, Schränke, Teppiche, Gardinen usw.)
o Einrichtungsplan für die neue Wohnung anlegen
o �Ausmessen von potenziellen Engpässen  

(Türen, Fahrstühle, Treppenhaus)
o evtl. neue Möbel bestellen (Liefertermine beachten)
o �Keller, Dachboden, Garage, Gartenhaus etc.  

entrümpeln

o �GASAG Umzugsservice kontaktieren und in der  
Wohnung Erdgas und Strom aus einer Hand  
beziehen: 030 7072 0000-4

o Ummelden bei Vertragspartnern/ Daueraufträge
o �Fernsehen / Telefon / Internet neue Adresse  

mitteilen / kündigen
o Ummelden bei Vereinen und Verbänden
o Abos kündigen oder neu abschließen

o Termin beim Einwohnermeldeamt vereinbaren
o Umzugswagen reservieren
o �Neue Anschrift Freunden / Bekannten /   

Verwandten mitteilen



2 Wochen vorher: Notiz:

Notiz:

Notiz:

1 Woche vorher:

1 Tag vorher:

o �Nachsendeauftrag (PIN Mail AG und Deutsche Post)
o �Übergabetermin mit Vermieter vereinbaren
o �Einzugsermächtigungen / Daueraufträge etc. prüfen
o �KFZ-Ummelden
o �evtl. Bankkonto am neuen Wohnort eröffnen
o �Halteverboten beantragen

o �Umzugsmaterial besorgen (Kartons, Packdecken,  
Tragegurte, Arbeitshandschuhe, Abdeckpapier  
und Klebeband)

o Große Möbel abbauen
o �Umzugskartons packen und beschriften  

(auch seitlich)
o Papier zum einwickeln von Geschirr besorgen 
o Werkzeugkiste prüfen und bereitstellen
o �Private Umzugshelfer nochmals fragen, ob Zusage  

noch gültig
o Pflanzen vorbereiten
o Packliste erstellen
o Fahrstuhlbenutzung klären
o Schlüssel für Aufzüge / Einfahrten organisieren

o �Verpflegung organisieren für die Umzugshelfer  
(Essen, Getränke)

o �Teppiche / Parkettböden schützen
o �Persönliche Unterlagen / Wertgegenstände  

getrennt einpacken
o �Persönlichen Bedarf / Medikamente / Wäsche  

getrennt einpacken



Umzugstag Notiz:

Notiz:Wohnungsabgabe

o �Umzugshelfer anleiten
o �Müllsäcke bereitstellen
o �restliches Umzugsgut packen
o �Ggf. Umzugswagen abholen
o �Umzugshelfer mit Stellplan genau einweisen
o �zuerst Möbel platzieren, dann Kartons
o �Namensschild anbringen
o �Mietwagen zurückgeben

o Wohnung reinigen
o Übergabeprotokoll anfertigen
o Zählerstände überprüfen
o �Abnahme der alten Wohnung zusammen mit dem 

Vermieter
o Umzugshelfer mit Stellplan genau einweisen
o Namensschilder abmontieren



Adressänderung / An-, Um-, Abmeldung
Behörden Notiz:

Notiz:

Notiz:

Geld- und Versicherungsinstitute

Allgemein

o �Einwohnermeldeamt
o �Kfz-Zulassung / Kfz-Ummelden
o �Ämter (BAföG-Amt, Finanzamt, Sozialamt,  

Kindergeldstelle)
o �Hochschule (für Studenten)
o �Örtliche Agentur für Arbeit (für Arbeitssuchende) 
o �Rentenversicherungsträger /   

Rentenrechnungsstelle (für Rentner)
o �Rundfunkbeitrag
o �Anwohner-Parkausweis

o �Banken/Bausparkasse
o �Kreditunternehmen (Kreditkarten)
o �Versicherungen (Haftpflicht-, Hausrat-, Leben-,  

Unfall-, Rechtsschutz-)
o �Krankenkasse
o �Kfz-Versicherung

o �Energie (GASAG | Erdgas, GASAG | Strom)  
Umzugsservice: 030 7072 0000-4

o �Arbeitgeber
o �Nachsendeauftrag (Deutsche Post)
o �Zeitungs- und Zeitschriftenabos
o �Telefon / Handy / Fernsehen
o �Daueraufträge anpassen
o �Schule / Kindergarten
o �Versandhändler
o �Vereine / Verbände / Mitgliedschaften
o �Verwandte und Freunde
o �Kundenkarten




